
 姫路市城乾・東光地域包括支援センター（担当校区：城東・東・野里・城乾）

ほうかつだより （令和4年度 第3号）

電話　０７９－２８９－１７０３

毎日、厳しい寒さが続いておりますがお変わりなくお過ごしでしょうか。

姫路市城乾・東光地域包括支援センターの「ほうかつだより」をお届けいたします。

　地域包括支援センターは、高齢者の皆様が住み慣れた地域で、安心して

　生活していけるように、必要な支援を総合的に行う機関です。

主任介護支援専門員・社会福祉士・保健師・看護師・認知症担当職員などが

　　中心となって支援を行います。

地域包括支援センターをご活用ください

城乾地区

生活支援体制検討会議
東校区防災・防火訓練

兼

生活支援体制検討会議
城乾小学校にて社協城乾支部総会

を活用し、第１回生活支援体制検討

会議が開催されました。

生活支援体制検討会議とは、地域に

住んでいる人が主体となり、今地域

ではどんな取り組みをしていて、今

後どうしていきたいか話し合う場に

なります。

第一回目の今回は、新型コロナ感染

症予防もあり、話し合いではなく校

区のよいところを発表していただき

ました。

東交流センターで防災・防火訓練が開催

されました。当日は避難方法や物品の説

明が行われました。

日頃より地域住民同士で交流がある事

で、逃げ遅れた人の把握や、何かあった

際の助け合いも出来やすくなります。

みんなで考えて

みんなで取り組むぞ！

是非、いきいき百歳体操など地域の場に

参加して、おつきあいを増やしましょう！

いき百の会場、時間の詳細について

☛079-289-1703
城乾・東光地域包括支援センター

までご連絡下さい！！
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　姫路市城乾・東光地域包括支援センター　　　　　　　　　　　　　(姫路市より姫路市社会福祉協議会が委託を受けて運営しています)　

　

　(姫路市から姫路市社会福祉協議会が受託し運営しています)

（土・日・祝はお休み） FAX　 079-289-1638

開所時間：〒670-8530
平日(月曜～金曜)

姫路市坂田町３番地(保健所４階)
午前８時３５分～
 　午後５時２０分TEL　079-289-1703

姫路市城乾・東光地域包括支援センター

城東もみじ祭り
３年ぶりに城東小学校で”もみじ祭り”が開催

されました。

紅葉が綺麗で秋の訪れを感じさせてくれま

した。

多くの方がお餅や豚汁などに舌鼓をうち

暖かい雰囲気で祭りを楽しまれていました。

会場では城東小学校の代表がベトナム舞踊

「ムーラン」を披露して大盛り上がりでした。

野里ひろばであさって朝顔の収穫祭が開催

されました。

今年も多くの朝顔の種が出来ました。

参加者総出で途中休憩を何度もしながら種

をとりました。

会場では焼きそば、お好み焼き、焼き芋の炊

き出しがあり、美味しそうな匂いがしていま

した。

姫路女学院高校吹奏楽部による演奏もあり

美味しい匂いと楽しい音楽で種取りも益々

はかどりました。

野里収穫祭
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